
カレイレフア フラ ネットワーク

胡桃沢ひろこの大人の書道

韓国語講師　金　英珠

火曜クラス

１３：３０～１５：００

書家・書道最高師範　胡桃沢　ひろこ

午後クラス 夜クラス

　３/２６　。胡桃沢ひろこの日本酒物語

ドコモショップ三郷店
加藤　千尋

嶋中　舞
月額：2,310円

バレリーナ　　yuu 

体験日

　３/１２　。胡桃沢ひろこの大人の書道

美ボディＹＯＧＡ

バレエストレッチ＆

体験日
　２/２６　。

各1,050円

1,050円

第２・４　 金曜日

女性のための麻雀教室
やさしい女性講師が教える

 ２/２５

 ３/１１

体験日　各1,050円リンパセラピスト

　　　養成講座

リンパセラピーの特徴は、やさしい力
で流す事です。ですから痛みもありま
せん。痛みは体にストレスを与え、リン
パ節が閉じてしまう事をご存知です
か？やさしい力で美しく健康な体を
…。

NHKテレビ・TBSラジオに出演、ウィーン王宮レ
ドゥーテン大ホールなどでコンサート経験のある、
超一流の講師から短期間で上達するピアノテクニッ
クを学びます。

　２/１７　。

尐子高齢化で必要とされる資格です。　お仕事で使えるように基本か
ら丁寧にお教えいたします。（６回の受講で資格取得ができまます）

桑田　安子

　２/２０　。

火曜クラス

新　夜クラス
第１・３　金曜日
１９：１５～２１：００

月額：4,620円

ぺる先生の手品教室

２０分個人レッスン

　１/３０　。

　２/２７　。

月額：2,310円

マジシャン・タレント　魔法使い　ぺる

　　　　お勤め帰りの
振替可能

第４　水曜日

TV朝日「お願いランキングGOLD」で第３位に選ばれた胡
桃沢先生から、お酒の知識を楽しく学びます。、日本酒を
毎日の生活のなかに上手に取り入れてみましょう

　タレント・日本酒きき酒師

火　２／１１　２／２５

第１　金曜日
１９：１５～２０：４５

体験日
各1,050円

各1,050円２/１４．

Ｋ－ＰＯＰダンス
体験日

体験　各1,050円

レタスクラブ・ＳＰＡ・韓国ＴＶに出演
の講師から楽しく教わります。

見て楽しく♪食べて美味しい♪子
供に大人気のキャラクターから四
季折々の植物や風景まで彩り豊
かでポップな飾り巻き寿司の技術
を学びましょう

かわいい巻き寿司を作りましょう♪

下野　ひとみ

　胡桃沢　ひろこ

２/９  ２/２３

体験日

１９：００～２０：００

各1,050円

　２/１２　。

下堂薗　綾子

フィットネス
　　ボクシング

第１・３ 金曜日

　　　　エイジングケア体験　各1,050円

「笑っていいとも」「メレ
ンゲの気持ち」などに
出演のぺる先生からコ
インやカードなど使っ
て楽しい手品を教わり
ます

１９：１５～２０：３０１３：３０～１４：４５

２/７  ２/２１

榎本　信行

　２/２６　。

大丈夫です。

　　　　カラダの歪み・肩凝り・むくみ等をケア

バレエの優雅な動きを通して柔
軟性を高め、ＹＯＧＡで身体の
歪みを整え健康と美しさを極め
ます。バレエ経験がなくても

月額：4,200円
１３：３０～１５：００

　３/７　。
バレエストレッチ＆美ボディヨガ

フジＴＶ「芸能人今でもスゴい！スペシャル」で第２
位に選ばれた胡桃沢先生から、書道の基本からイ
ンテリアにもなるアートな書道まで学びます。大胆さ
と繊細さを感じる墨の世界でお待ちしています。

体験　各1,050円

デドックス効果抜群！美しくなりなが
ら、肩こり・肥満・腰痛を予防。

バレエの優雅な動きを通し
て柔軟性を高め、ＹＯＧＡで
身体の歪みを整え健康と美
しさを極めます。バレエ経験
がなくても大丈夫です。

月額：4,200円
２０：１５～２１：１５

バレリーナ　　yuu 

第２　水曜日

月額：2,310円

体験日　各1,050円

月額：4,200円
１４：００～１５：３０

第2・４　火曜日

ＴＶで紹介された究極の健康美容法
材料費：1,500円

第４土曜日
１３：３０～約２時間

夜のリンパセラピー

入会不要・受講料は無料です

各1,050円

１９：１５～２０：４５

体験日　各1,050円

公益財団法人日本生涯学習協議会認デコ巻きずしマイスター　　　　

第２・４ 水曜日

月額：3,675円

体験日
夜　　２/１３

　３/２８　。 火曜クラス

バーアスティエ ２/６・１３

午前　２/２５

水　２/１２

月額：3,570円

２/１２  ２/２６

月額：4,200円 五味　叡淳

○１８：３０～２０：００

土　　２／８　２／１５

　火曜日クラス

各1,050円

１４：３０～１５：４５

人に癒しを与えるのは大人の
急務です。ここでは癒しを与え
る言葉の数々を伝えていいま
す。カウンセラーを目指す方は
もちろん家庭や職場でも役立つ
内容です。(修了証交付)

個別数学

１６：００～１７：１５

第２・３　土曜日

月額：各4,200円

水　２/２６

第４木曜日

あい☆つん

湘南乃風・175R・DJOZMAなど数々のPV
に出演の講師から学べます！

国立音楽大学教育音楽科卒１５：００～１８：００

毎週　木曜日　月額：7,980円第２・４　火曜日

○２０：１５～２１：４５

元プロキックボクサー・ムエタイ選手

月額：6,300円
１３：３０～１８：００

２/１０　・２/２４

第２・４金曜日

土曜日クラス 井上　浩一
学校の補習から受験の難問ま
で数学の問題なら何でも解決し
ます。生徒のスピードに合わせ
たカリキュラムで成績向上を目
指します。２対１まで定員４名

２/４  ２/１８

大滝　和子

２/６  ２/１３

のびのび絵画工作教室

ダンスインストラクター

骨盤調整ピラティス

第１・３ 水曜日

月額：4,200円

無料個別面談

下関　崇子

第２・４ 水曜日

ＴＶポンキッキーズ映画ゴジラvsモスラＣＭ日
産自動車・パナソニック ブレンビーなど出演
の講師から元気に学べます☆

毎週 木曜日

ＫＩＤS☆DANCE

体験　各1,050円

亀有

複数受講割：２講座目は1,000円割引、３講座目以降は2,000円割引＇3ヶ月分の受講料（

榎本　信行

（小学生）

月額：3,150円

アルバイト募集中（勤務時間９：００～２１：３０の間で応相談・給与, 詳細は面談にて）

吉川カルチャークラブ　吉川市木売３－１－３　常磐ビル３階　０４８－９８４－３１１１
信用金庫

読書の速度はもちろん、記憶力ＵＰ、運動神経
や考える力、全てが向上します。 日　２/９

キッズ割：お子様は２講座目以降は受講料が全て半額

水曜クラス

無料駐車場を完備しています。詳しくはお問い合わせください。


月額：3,780円

日本一お得なカルチャーセンターとして、習い事ＣＯＭ、タウン誌の取材を受けました！

月額：3,150円佐藤　昌幸

健康応援割：２講座目以降はヨガ・ピラティス・バーオソルの受講料が半額

月額：3,980円

テレビ朝日＆フジテレビ出演記念！
キャンペーンのご案内

体験　各1,050円

入門クラス

（初級）２０：１５～２１：４５

２/２８．

日本ストリートダンス協会認定指導員

IYCキレイになるヨガインストラクター　

第１・３ 火曜日 月額：4,620円

ベリーダンス講師
２/１  ２/１５

ＡＳＡＲＩ第１・３ 土曜日

（初級）１９：４５～２１：００
（入門）１９：００～２０：１５

ＳＩＬ認定講師
月額：3,980円

第２・４　水曜日

体験日

月額：3,150円

体験日　各1,050円

（小４～中学生）１８：００～１９：００

護身と体力作りにボクシング
内藤大助選手との素晴らしい試合で観客を魅
了した榎本選手から、ボクシングを通じて基礎
体力と強い心を養います。

２/９  ２/２３

体験日
各1,050円

２/２６．

９：３０～１０：３０

２/１．

１０：４５～１２：００

ＢＩＧ ＡＬＯＨＡＨＵＬＡ ＳＴＵＤＩＯ 主宰

佐々木　美和

月額：4,620円

各1,050円

（4才～６才）
第１・３火曜日

Shinya Hayasaka

四季折々の絵画や工作をバラエティに楽し
み、お子様の感性を伸ばします。

１５：４０～１６：４０

第２・４　水曜日

体験　各1,050円

第２・４金曜日

無料体験日

２/２０ ・２７

体験　各1,050円
２/１２ 　２/２６

体験日

基礎から学べるフラダンス

初級クラス
第２・４ 水曜日

３/２６．

ベリーダンス（金）

２/２２．

内山　えみ

１４：１５～１６：１５
1,050円

２/８． 第２・４ 水曜日

所属インストラクター　
　日野　智子

２/４  ２/１８ 心に響く短歌教室

１０：３０～１２：００天象短歌会会長
山野山正延寺第２　木曜日

月額：2,625円
副住職

宮原　勉

第１・３ 火曜日

月額：2,100円
１３：００～１４：３０

第２　金曜日

田中　宥弘

各：1,050円趣
味

月額：2,625円月額：2,940円
マジシャン・タレント
魔法使い　ぺる

２/２７．

ぺる先生の手品教室 朗読芝居

１９：００～２０：３０

山田雅人の「映画・舞台・名馬」の世界

TVラジオ舞台で大活躍されている、山田
雅人さんと笑いあり涙ありの９０分をお
楽しみください。

「笑っていいとも」「メレンゲの気
持ち」などに出演のぺる先生か
ら楽しく教わります。

体験日

１９：００～２０：３０

１/３０．
第４木曜日

体験　各1,050円
２/２５  ３/２５

女優・怪談師
第４　金曜日

タレント・俳優
牛抱　せん夏

「奇跡体験アンビリーバボー」「有吉ＡＫＢ共
和国」など数々のＴＶで活躍中の講師から、リ
アルな芝居と朗読を学びます。

山田雅人 月額：2,310円

第４火曜日

写経と写仏と法話
体験日　各1,050円

１９：３０～２１：００

宗教の有無は問いません、写
経と法話によって慈悲深い豊な
心を身につけましょう。

日本プロ麻雀連盟所属

体験日

２/１３  ３/１３
女性のための

麻雀教室やさしい朗読

NPO 日本朗読 １３：００～１５：００

体験　各1,050円

日常生活で見落としている心の輝きを痛みを詩とい
う結晶にするのが短歌です。短歌にあなたの心をつ
ないで一緒に輝きましょう。

体験　各1,050円
２/１４  ３/１４

文学の世界を通じて、呼吸法、
発声練習をします。深い呼吸は
脳を活性化します。

第２・４　金曜日
２/１４．

月額：3,675円

３/１１．
各1,050円

３/２５．

３/１２．

月額：6,300円

２/２８．

１０：３０～１１：４５

文化協会専任講師　渡部　玲子

各1,050円
２/１２．

月額：4,200円

２/２０．

ダ
ン
ス

体験日

エンジョイハワイアンフラ

ノエラニ　オ　マイレ石亀

２/６．

ダンスインストラクター

体験　各1,050円

　Ayaka

あい☆つん

月額：6,930円

月額：4,200円

ストリートダンス

第１・３・４ 木曜日

月額：4,200円

２/４  ２/１８

世界大会第２位の実力者！

２/２７．

ベリーダンス（火）

毎週土曜日

マイレ本間フラ・スクール講師

第２・４火曜日

（入門）１８：３０～１９：３０

（日）　２/２　３/２
（月）　２/１０　２/２４

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

はじめてのフラダンス

１９：１５～２０：３０

ヒーリングヨガ

 Studio Nazar所属

認定講師　　　蓬田　恵子

１３：３０～１４：４５

月額：3,980円

第１　金曜日
２/２１．

　月曜日クラス

１５：３０～１7：００

３/７．

第１・３　金曜日
各1,050円

１１：００～１２：００

日曜クラス

木　２／６・１３

１６：００～１７：００

ボクシング元日本フライ級１位

毎週　土曜日

ほめて伸ばすそろばん教室

１７：３０～１９：３０１７：３０～１８：３０

（園児～小３）１７：００～１７：５０

第２・４　日曜日

今流行りの音楽に合わせて身体を動かして
いきます。リズムの取り方や振付ができるよ
うに基本をしっかり学びます。

ダンスの基本を学びましょう♪
無料体験日

２/１  ２/１５

１４：１５～１５：１５

対象年齢：小学生

ダンスインストラクター

第２・４日曜日
１７：３０～１８：３０

　　対象年齢　小学生

下関　崇子

　ASARI

対象年齢：小学生

月額：2,980円

ボクシング元日本フライ級１位

森島　俊江

第２・４　月曜日

１１：００～１２：１５

第２・４　日曜日

第２・４　月曜日

全日本琉球古武道連盟　監査

１０：３０～１１：４５

美脚　キックボクシング

第1・３　日曜日

月額：4,200円

内藤大助選手との素晴らしい試合
で観客を魅了した講師です

月額：3,980円

１３：００～１４：００

月額：3,980円 月額：3,980円

土曜クラス フリータイム５０分制、時間
内にお越しください。

月額：3,150円

１６：３０～１７：３０
毎週　木曜日
木曜クラス
常見珠算学院代表  常見　明

対象年齢：年長～小学生

無料体験日

２/４  ２/１８

ダンスインストラクター

ピアノ３０分個人レッスン

無料体験日
脳が磨かれる速読講座

パンチやキック、ひざ蹴りなどの技の習得と
ミット打ちが中心なので、痛い、危ない、は一
切ありません。

第１・３　水曜日

経験豊富な講師が 、３０分間の個人レッスン
で、お子様のレベル・希望に合わせて丁寧な
指導を行います。

画家

２/１０　・２/２４

対象年齢：小学生

今井 沙那恵
無料体験日

第１・３　火曜日

無料体験日

無料体験日

第１・３火曜日

土　２／１　２／８

日曜日クラス

月額：4,620円

井上数学教室主宰

月額：4,200円

はじめての護身術
体験日

体験　各1,050円 体験日

バーアスティエ協会公認講師

１９：１５～２０：１５

子
供 第１・３　土曜日

元プロキックボクサー

月額：2,100円
１９：１５～２０：４５

　　　登心会　　　安達　登

第２・４　月曜日

キックボクシングでストレス解消＆
体力作り。ぷるぷる二の腕を撃退
し、脚をすっきり引き締めましょ

月額：4,200円

月額：4,200円

ストリートダンス

ムエタイキッズ

各1,050円
１/３０．

FTPマットピラティスインストラクター

２/１２ 　２/２６

　　ヨガインストラクタ　　yuu 

第２・４ 水曜日

アクティブYOGA

１９：１５～２０：３０

３/１． 月額：3,780円 月額：4,200円

Ｍａｋｉ-Ｌｏｎｇ

１９：００～２０：００

体験　各1,050円

ピラティスの効果で（コア）にアプローチしながら、肩
こり・腰痛・骨盤のゆがみを正常な状態へと戻しま
す。

１７：３０～１８：３０

月額：3,150円

中学生～高校生まで

２/５　２/１９
無料体験日

１７：００～１８：３０ 造形家
今井ちひろ

体験日　各1,050円

１０：３０～１２：３０

元桐朊学園大学附属音教講師

第２・４ 金曜日

月額：4,410円

中島　伸子
１５：００～１６：１５

土曜クラス

歌謡曲からハワイアンまで 体験日　各1,050円

　２/３　。

月額：4,200円

声楽家   渡部　玲子

　　　　入門クラス

日本ラカン精神精神分析学会会長

首都大学東京、ＯＵ講師

月額：2,940円

１２：１５～１３：４５

代謝がよくなる『お灸』講座

英語・仏語通訳案内士　 １３：００～１４：３０

冷え症・足のむくみ・腰痛・肩こりなど女性に多い悩
みに合わせてレクチャー。自然治癒力を高め美しく
健康になります。スポーツ選手・芸能人が通う表参
道の「首藤クリニック」勤務の講師から学べます。

第１・３ 金曜日

夜クラス

日本プロ麻雀連盟所属
第２・４　金曜日

体験日 体験日
１８：３０～２０：３０
第２・４　 土曜日 日本ラカン精神精神分析学会会長

　２/１１　。
心理カウンセラー養成講座

カウセリングの基本である対話
法と理論をお伝えします。24回
の受講後修了証が授与され、カ
ウンセラーとしての仕事も可能
です。受講生からスクールカウ
ンセラーが誕生しました。

　２/２２　。

月額：4,200円

 ３/１１

月額：3,980円

１４：１５～１６：００

月額：2,310円

夜クラス

月額：4,200円
１１：００～１２：３０

　２/２８　。

1,050円

各1,050円

体験日

ウクレレ奏者　安達　登

 最新の実例で学べる　　

　３/１４　。

五味　叡淳

　２/８。

１１：００～１２：３０

土曜クラス

月額：4,620円

ボイストレーニング

今ブームのフランス語

第２・４ 火曜日
１９：１５～２０：４５

 ２/２８ .旅行に役立つイタリア語

ＳＡＢＡ彩子 月額：5,250円

ピラティスインストラクター　今井 沙那恵

第１・３ 月曜日

はじめての韓国語

第１・３ 水曜日

各1,050円

初心者の方は譜面の見方と基
本的な弾き方、経験のある方は
さらにレベルアップする方法を
伝授いたします。（ウクレレの
レンタル有り）

ドラマや旅行がもっと楽しくなる

第１・３ 水曜日

日常会話で使える英会話から、海外
旅行で使える英会話までマスターしま
す。文法の基本から学びますので、と
てもやさしいクラスです。

旅行や 日常会話に役立
つ会話を学んでいきま
す。魅力的な街や食文
化・芸術にも触れなが
ら、 イタリアを感じましょ
う！

１０：００～１１：３０

午前クラス

月額：4,200円

 ２/７ .

 ２/２１ .

　　　　入門クラス

第２・４　火曜日 第２・４　木曜日

吉川カルチャークラブ　048-984-3111（ご体験は事前にご予約をお願いいたします。）

旅行に役立つ英会話
韓国語を学びながら、グルメ・ド
ラマ・ショッピングファッション・
美容の最新情報も満載！楽し
い時間を過ごしましょう♪

　２/２５　。

 ２/１４ .

フランス人講師　セバスチャンレイノー

滝川クリステルが「おもてなしスピーチ
効果」で国際オリンピック委員会の心
をつかんだフランス語を学びましょう

１１：３０～１２：４５１４：００～１５：００

入門

新春入会キャンペーン実施中　入会金最大で９８％ＯＦＦ（通常5,250円・先着３００名様）

　２/５　。

１３：００～１４：１５

　２/１８　。

第１・３ 火曜日

月額：4,410円

超難関の宝塚に毎年合格者を
送り出している声楽講師から学
べる、魔法のように声が素晴ら
しくなるレッスンです。

月額：4,200円

王子様のような講師から学べる

最短で上達するピアノ
　２/１４　。

鍼灸師　横田　千枝　

　夜のウクレレ
　２/４　。

　２/２８　。

１９：１５～２１：００
体験日　各1,050円

月額：4,200円 月額：4,620円

土曜クラス火曜クラス

月額：2,310円

第１　土曜日

リンパセラピー  ２/１

１２：１５～１３：４５

土曜クラス

 ２/２５

米国財団法人野口医学研究所監修　リンパセラピースーパーアドバイザー　

初心者の方も、経験者の方も一緒に楽しめ
る教室です。麻雀はお仲間作りに最適な一
生続けていけるコミュニケーションツールで
す。やさしい女性講師から学べますので、ど
なたでも安心してお越しください♪

内山　えみ

第１・３　木曜日

ピラティス ２/５　２/１９

１９：１５～２０：４５

１９：００～２０：３０

１４：１５～１６：１５

はじめてのスマートフォン講座

米国財団法人野口医学研究所監修　

体験日　各1,050円

○　２月１２日（水）１４：００～１５：３０

　発声、滑舌、話し方が良くなる

　　　　有名クリニック勤務の鍼灸師から学べる

体験日　各1,050円

　　カウンセリング理論と実践
癒しのスペシャリストを目指す

３/１４　３/２８ 

体験日

リンパセラピーアドバイザー　東牧　佳子

第１　土曜日

月額：2,310円　お酒・肴代月額：1,200円

体験日各1,050円

○　２月１７日（月）１０：３０～１２：００

～お好きな日を１日お選びください～

　２/２２スタート

月額：4,200円

スマートフォンの使い方がよくわからないという方！生活を
豊かする様々なアプリのダウンロードの方法・カメラの使い
方などをご案内いたします◇物品の販売などはございません

２/１４　２/２８ 

初級

第2・４　火曜日

　２/１９　。

 ３/１肌が綺麗になった、３キロ痩せた、髪の艶が良く
なったと、アンケートで毎回好評のリンパセラピーの
新春クラス新規募集です

 ３/１  ２/２１

 ２/７ ２/１

　米国財団法人野口医学研究所監修　リンパセラピースーパーアドバイザー　

  南口から徒歩３分 

ココ 

【入会と受講のご案内】受講料は３ヶ
月前納制です（一部講座を除く）別途
設備費を月額２１０円頂きます。都合
により開講できない場合がございます。
別途教材費がかかる講座もございま
す。受講日が２０１４年４月以降になる
場合は記載の金額から変更になる場
合がございます。 

※ほか弁とパチンコ屋さんの間の白いビルです。 
１階は藤田歯科医院 

吉川駅南口徒歩３分  

通常5,250円 
 のところ 

先着３００名様  
(３/１５まで（  

○１名様体験当日に講座のお手続きも完了→７０％off 

○2名様ご一緒に体験をお申込み、ご一緒に当日にお手続きも完了→９８％off 

２講座目は1,000円割引 

３講座目以降は 

2,000円割引 

お子様は２つ習えば 
 高い方が半額！ 
 

フジテレビ＆テレビ朝日 

吉川カルチャー出演キャンペーン 


