
体験料　1,100円

５０才～のK-POPダンス ５０才～のゆったりHIPHOP 楊名時八段錦太極拳 ハワイアンフラ ベリーダンス

１０：００－１２：００ １３：００－１７：００ １４：００－１５：１５

月額：5,100円 月額：7,680円 月額：5,100円 月額：5,100円 月額：5,580円 月額：2,880円

７/６～随時
②④木曜日 ①③④木曜日 １０：００－１１：３０ ②④金曜日 ②④金曜日 ①土曜日

１０：００－１１：３０

随時できます 残席わずか 随時できます ②④金曜日

９：４５－１１：００ １１：５０－１３：１０

体験料　1,100円 ３０分個人 体験料　1,100円 ３０分個人 体験料　1,100円 全国のコンビニで販売
された書籍が完売の
久能徹先生による理
論と実践の心理学で
す。先着１２名様限定

随時できます 残席わずか 随時できます 残席わずか
体験料　1,100円 グループ 体験料　1,101円 グループ 体験料　1,100円 グループ

韓国語 木曜英会話 金曜英会話 英会話個人 イタリア語・フランス語 こころの謎解き心理学

しながら自分自身のケアや身近な人への施術を安心して
行っていただける技術を習得していきます。１９：００～約９０分 ６/２３（日）もしくは７/１４（日）　１０：００～１５：３０ タロット＆数秘術鑑定士　二月

月額：5,580円 女性限定　全６回の受講で修了証授与　講師　山﨑清美 料金：13,200円（教材費・修了証料含む）

新 トータルボディセラピスト養成講座 体験日　1,100円
１day タロット占い師養成講座随時できます

頭から足先までのケアを行える手技やそれに伴う知識などを学び、高い実践
力を身につけることができる養成講座です。全身のリンパの仕組みを理解

タロットカードには一枚一枚秘められた意味があります。理論と実践でしっか
り学び、大アルカナを使ったタロット占いが出来るようになる講座です。
　修了証授与・入会不要　　先着８名限定①③金曜日

月額：4,450円 月額：4,450円 月額：3,850円 月額：6,950円 １９：００－２０：３０ 月額：4,400円

①③④火曜日 ①③火曜日
１４：００－１５：００ １１：００－１２：００ １２：４０－１３：３０ １３：００－１４：３０ １５：００－１６：１５ １３：００－１４：００

随時できます ①③月曜日 随時できます お問合せください 随時できます
①③月曜日 ②④金曜日 １１：１０－１２：００ 毎週木曜日

月：4,080円 振替可能

体験料　1,100円
残席わずか

体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円

１９：１５－２０：４５ ②日曜日 ②④火曜日
月額：2,680円 月額：2,680円 月額：4,950円 月額：5,100円 １０：３０－１２：３０ 月：2,580円 １３：４５－１５：４５

①③火曜日
④金曜日 ④金曜日 ②④水曜日 １４：００－１５：３０ １０：３０－１２：３０ １３：４５－１５：４５

体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円
随時できます 随時できます 修了証授与 ①③水曜日 ①月曜日

体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円

１３：３０－１５：００ １５：１５－１６：１５ １３：００－１４：４５

月額：2,580円 １１：００－１２：００ 月額：4,300円 月額：4,080円

手相・人相・家相 気学 タロット占い はじめての能 テーブル席で愉しむ茶道 女性限定麻雀教室

②④土曜日
１３：００－１５：００ １３：００－１５：００ １０：００－１２：００ １０３０－１２：３０ ①③木曜日 １０：３０－１２：００ １０：１５－１１：１５

随時できます
②金曜日 ②土曜日 ①③月曜日 ①土曜日 １１：００－１２：００ ②④火曜日

体験料　1,100円 残席わずか 体験料　1,100円 体験料　1,100円 残席わずか

随時できます 随時できます 随時できます 随時できます ①③水曜日
体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円

月額：2,480円 月額：2,580円円 月額：5,100円

シルバーアクセサリー 鉛筆画 月曜絵画 土曜絵画 大人の書道 ペン・ボールペン
月額：2,580円 月額：4,500円 月額：2,580円 月額：2,800円 月額：2,580円 １３：１５－１５：１５

１０：１５－１２：４５ １０：１５－１２：４５ １０：３０－１２：３０ １０：００－１２：００ １３：００－１５：００ １０：１５－１２：１５
②木曜日 ①水曜日 ④金曜日 ②火曜日 ④月曜日 ②水曜日　月額：2,800円

随時できます 随時できます 随時できます 随時できます 随時できます 随時できます
体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円

テディベア 羊毛フェルト 現代押し花アート ハワイアンキルト きり絵 フルーツ＆ソープカービング

月額：2,580円 月額：2,580円 月額：4,620円 月額：5,100円 月額：2,200円 月額：2,980円
１３：３０－１５：００ １３：００－１５：００ １３：００－１５：００ １３：３０－１５：３０ １０：４０－１２：４０ １０：３０－１２：３０

随時できます 随時できます 随時できます
①水曜日 ③木曜日 ②④火曜日 ②④木曜日 ③金曜日 ①火曜日

体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円
随時できます 随時できます 随時できます

月額：5,750円

己書 絵手紙 俳画 ボタニカルアート アーティフィシャルフラワー ちりめん細工

グ5,250円　個5,580円 １３：００－１９：００ 5,100円 月額：4,980円 月額：4,850円 月額：5,580円

①③水曜日 ①③水曜日
個１４：００ー４０分 ①③火曜日 １０：３０ー・１３：００－ １３：１５－１４：３０ １５：３０－１９：００ １０：１５－１５：００

体験料　1,100円 残席わずか
①③金曜日 ①③月曜日 随時できます 随時できます ３０分個人 ３０分個人

体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円 体験料　1,100円

グ１２：３０－１３：４５ １３：３０－１５：００ ②④月曜日 ②④金曜日

三味線と小唄教室 オカリナ 沖縄三線 ゴスペル バイオリン ボイストレーニング

振替可能
月額：5,800円 月額：5,100円 月額：5,100円 月額：4,650円 月額：4,650円 １３：００－１９：００ 月額：5,550円

１５：００ー１６：００ １９：２０－２０：４０ １１：５０－１３：１０ １０：００－１１：００ １１：１０－３０分 ②④日曜日
①③水曜日 １０：１０－１１：３０ グ②④水曜日 個②④水曜日 １３：００－１９：００ 残席わずか

体験料　1,100円 ３０分個人
随時できます 随時できます ①③金曜日 随時できます ①③水曜日 リッキー
②④月曜日

ハーモニカ ウクレレ 健康ボイストレーニング 上手なる！カラオケ教室
体験料　1,100円 映画やNHKドラ

マで大活躍の大
竹先生のハーモ
ニカ教室です

体験料　1,100円 鰯家　猫輔　　振替可能 体験料　1,100円 残席わずか

１１：００－１２：００

月額：4680円 月額：3,600円 月額：3,600円 月額：各3,600円 月額：3,700円 月額：3,700円 月額：1,980円
１０：３０－１２：００ １１：３０－１２：３０ １１：３０－１２：３０ １７：４０－１８：４０ １６：００－１６：５０ １６：００－１６：５０

園児クラス
②④土曜日 ②④土曜日 ①③土曜日 １６：３０－１７：３０ 大塚英理子 ②④火曜日 ②④水曜日 ④日曜日

体験料　330円 残席わずか 月額：4,400円 月額：4,400円 月額：2,550円
大人1,100円 随時できます 随時できます ①③火曜日 振替可能

④日曜日
１７：００～１８：３０ １７：００－１８：３０ １３：００ー１４：３０

こども330円 体験料330円 体験料330円 振替可能

月額：4,950円 毎週土曜日　１３：２０－１４：２０ 毎週土曜日　１４：３０－１５：３０ 小学生クラス

将棋 毛筆と硬筆 毛筆と硬筆 毛筆と硬筆 ②④火曜日 ②④水曜日

①③土曜日 毎週火曜日　１７：４０－１８：４０ １７：００～１８：３０
１０：３０－１１：３０ 毎週火曜日　１８：５０－１９：５０ 月額：2,250円

体験料330円 体験料330円 月額：各4,400円 全ての曜日、満席間近で
す！詳しくはソレイユカル
チャーセンターのＨＰの音楽
コーナーをご覧くださいませ

小学生クラス 体験日各550円
随時できます NEW毎週火曜日　１６：３０－１７：３０ ③月曜日 随時できます

新 プログラミング そろばん・暗算教室 残席わずか ピアノ教室 絵画造形教室
月額：6,980円 月額：6,380円　月額：6,950円 月額：3,500円 月額：6,380円 月額：7,650円 月額　各クラス：3980円

１７：１５－１８：１５
１６：００－１７：００ １７：３０－１８：４５ １４：００－１５：００ １７：４５－１８：４５ １９：００－２０：００ １５：１５－１６：１５ １８：３０－１９：３０

毎週土曜日 １６：３０－１７：３０ ①③土曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 １４：００－１５：００

大人クラス こどもクラス
随時できます ①③④火曜日 随時できます こどもクラス 大人クラス ②④月曜日 ①③木曜日

体験こども３３０円 随時
できます随時できます 大人　1,100円

体験料330円 園児～小学生 体験料330円 体験料330円 残席わずか シュガーフットダンス　佐藤　靖子

空手教室 ケイキフラ キッズダンス タップダンス
子供330円大人1,100円 卓球教室

１７：４５～１９：１５ 新１７：００～１７：５０ １８：１０～１９：００

月額：6,680円 月額：6,880円 月額：6,880円

三光ビル２階 キッズ☆チアダンス
この他にも全１００講座
以上ございます。詳しく
はHPをご覧ください

体験日330円 残席わずか 園児～中学生
随時できます 定期的に大型ショッピ

ングセンターの会場で
踊れます

②④水曜日 ①②③金曜日

定期的に大型ショッ
ピングセンターの会
場で踊れます

ダンスインストラクター　mikune

三郷市三郷１－５－８ ①②③月曜日　各クラス：6,280円
１７：００～１７：５０ １８：００～１９：００ １９：１０～２０：１０

注 このページは全て姉妹店の Ｋ－ＰＯＰダンス完コピクラス
ソレイユカルチャーセンターです 体験日550円 残席わずか 園児～中学生

０４８－９５４－８１１８ 随時できます

月額：3,150円

随時できます

新 体験料　1,100円
７/６～随時 こころの謎解き心理学

かわいい刺繍

国際社会心理研究所　所長　久能　徹

新

斉藤　正起

月額：2,200円

月額：4,950円

新 土曜ピアノ教室30分個人

体験料　1,100円

東京音楽大学ピアノ科卒

体験日　1,100円

②④水曜日

体験料　1,100円

当日飛込み参加でも大丈夫ですが、ご希望の鑑定師をご予約頂いた方が確実です。

今井 沙那恵

１２月～随時 和泉　聰子 和田　知子

ボイストレーニング

１５：３０ー１６：１５

随時できます

新

①③月曜日

癒しと健康のヨガ

対象
小学生以上

随時できます

月額：4,650円

小学生
体験料　330円

お問合せください

体験料　1,100円
６/１９～随時

新
ボイストレーナー　渡辺梨恵

随時できます

月額：4,650円

毎週水曜日１１：３０－１２：３
０と合わせて受講します。

６/２４～随時

月額：5,280円 トレジャー珠算教室専任講師

随時できます

月額：4,600円

「かいけつゾロリ」学研の「科学
と学習」「コミックボンボン」など
担当された先生から学べます。

残席わずか

１８：００－１９；００

ダンスインストラクター　YURA

AKB振付アシスタント・ドリカ
ムPVダンサー・２４時間TVス
テージダンサー

②④木曜日 ①③土曜日
１７：１５－１８：３０

きむら

月額：4,200円 月額：4,600円

Girlsダンス
体験料　330円
随時できます

対象　園児
振替可能

大人1,100円　こども330円

１０：３０ー１２：００ ひろき
月額：6,907円

②④土曜日

LikoｰHo′omakale′a 大人1,100円　こども550円

１８：００－１９：００ １９：１５－２０：１５

ダンスインストラクター
mikune

②④土曜日

残席わずか

１０：００～１２：００

随時できます

火曜：松田和子　　土曜：二月
趣味コース

②④金曜日

日本手芸普及協会刺繍指導員

②④火曜日

月額：4,600円 月額：4,600円

体験料　1,100円

①③土曜日
１３：００－１４：２０

月額：7,600円

１９：１５－２０：１５

毎週金曜日
１０：００～１２：００

１３：００－１４：００

月額：3,850円

素敵な声になる

ソプラノ歌手

新

体験日　1,100円

新

武蔵野音楽大学ピアノ科卒

②④火曜日

大人1,100円　こども330円

１１：３０－１２：３０

体験料　1,100円

青春ってステキ
さぁ歌いましょう

健康維持のため全身
運動をしましょう

ダンスインストラクター　AYAKO
①③水曜日①③金曜日

体験料　1,100円

月額：3,850円 月額：3,850円

①③金曜日

６月～随時できます

月額：3,850円

無料駐車場完備

ＴＥＬ　048-984-3111
※満席間近の講座が多いため
   お申込みは先着順です
ご体験は事前にご予約をお願いいたします

０４８－９８４－３１１１

通常スタッフ→時給：1,030円～（昇給有り）
勤務先：吉川教室もしくは三郷教室

音楽・語学・絵画・創
作・教養・ダンス・エクサ
サイズ・こども教室など
幅広く募集しています。

随時できます

新

講座風景をご覧頂けます ウクレレプレゼントキャンペーン

ウクレレ講座をお申込みの
方にはウクレレをプレゼント
♪ウクレレ本体・ケース・コー
ドシート付

先着３名様限定

吉川市木売３－１－３

講師募集中

50才～のKPOPダンス

Instagram TikTok

50才～のゆったりHIPHOP

受付・教室準備・簡単な事務作
業、講座運営全般など、詳しくはお
問い合わせください。

通常＋販促スタッフ→時給：1,200円～（昇給有り）

新

月額：4,600円

入会金半額

スタッフ募集中

常盤ビル３階・４階習い事なら

吉川カルチャークラブ

受講料３０％割引
園児～小学生のお子様は２講座目以降は何講座
習っても受講料が３０％割引になります
（※個人レッスンは除く）

ご見学・ご体験から一週間以内のご入会で
入会金が半額になります（通常5,500円）

先着１００名様限定

５５才～の代謝UP健康ダンス

入会と受講の案内別途教材費がかかる講座もございます。料金は税込み表記です。さらに詳しい詳細はHPをご覧くださいませ
受講料は３ケ月前納制です（体験費・一部講座を除く）別途設備費を月額330円頂きます。催行人数に満たず開講できない場合もございます。

月額：6,980円

体験料　1,100円

６月～随時できます

１１：００－１２：００

体験料　1,100円

新

①③土曜日 ①③土曜日

月額：4,650
１０：３０ー１１：３０ １３：００－１７：００

みるみるうちに
声が美しく素敵
になります

①③水曜日

１１：３０－１２：３０
毎週水曜日

１３：００－１３：５０

随時できます

歌って健康♪青春ポップス

②④金曜日
１０：２０－１１：２０

６月～随時できます

新

K-POPダンス完コピクラス

④日曜日

体験料　1,100円

発音から文法まで丁寧に
お教えいたします。

大人の脳トレそろばん教室 新

TOEIC ９７５ 点の講師

新 中学生の英語教室

独立美術協会会友

②木曜日
太田　喜興保坂雅

ペン画・イラスト・マンガ教室

１０：１５－１１：３０

新 はじめての韓国語

ケイキフラ

基礎からの絵画教室新
基礎をしっかり
学び、作品を一
つ一つ丁寧に仕
上げます。

１９：１０－２０：００

月額：2,580円
１０：３０－１２：００

体験料　1,100円

月額：4,950円 韓国語講師　洪 載善

新

斉藤　正起

随時できます

６月２９日（土）１１：００－１２：００

養成コース

随時できます

①③日曜日

③金曜日

新

月額：4,650円

①土曜日１１：００－１２：１５

自分が生まれて来たことにどんな意味があるんだろ
う？たった一度の謎に満ちた人生。誰もが自分らしさ
を求めて心の旅を続けています。理論と実践で心の
謎を紐解きます。病院の精神科勤務から大学講師ま
で務めた久能先生の分かりやす講義です。

月額：2,880円

大人1,100円　こども330円

１０：００－１1：3０
月額：2,800円

体験料　1,100円

月額：4,400円

料金：3,000円（入会不要）

随時できます

リュートで旅する世界の名曲

KEIKO
毎週土曜日

新

１０：００－１１：３０

日曜ピアノ教室30分個人

月額：2,800円トレジャー珠算教室専任講師

随時できます
日展入選　書道講師

③金曜日

新 大人の書道

②④火曜日

日展入選　書道講師
随時できます

１０：００－１１：３０

②土曜日
１２：１５ー１３：４５ １３：３０－１５：００

はじめての篆刻
月額：2,530円

K-POPダンス・ハワイアンフラ・キッズダン
ス・チアダンス・スチールギター・ウクレレ・
マジックショーなど盛沢山の内容です。皆
様のご来場お待ちしております。観覧無料

ウィルビー英会話

ジャズダンス ベリーダンス

　　今井 沙那恵

養成コース

体験料　1,100円

月額：3,950円

タロット占い趣味＆養成コース

１０：００ー１５：３０

参加の方は3,000円のCDをプレゼ
ント、２回目の方は別のCDです

スピリチュアル・心理学・占いフェア
手相・気学・風水・タロット・マヤ暦・算命学などございます。
昨年あっという間に満席になったTV朝日出演の原田先生
も再び参加されます！詳しくはお問合せください。
２５分２，２００円～　会場：ソレイユカルチャーセンター
０４８－９５４－８１１８

体験料　1,100円

KEIKO

ダンスインストラクター

YOKO

１２：３０－１３：３０ １９：００－２０：００

体験料　1,100円

会場：ららぽーと新三郷

残席わずか残席わずか

日時：６月３０日（日）１１：００スタート

体験料　1,100円

TVの名曲アルバムや音楽交差点
で好評を得たリュート奏者、櫻田
亨の演奏とお話です。先着１６名

②④水曜日

随時できます

１３：３０ー１４：４５

月額：4,600円月額：3,850円

②④火曜日
Ami

②④月曜日
１９：１５－２０：１５

随時できます

月額：2,680円

②火曜日

趣味コースはゆっくりと、養成コー
スは所定の回数で修了証授与

そろばん講師養成講座



　YURA

月額：3,500円 月額：4,200円 月額：　園児／1,880円　小学生/2,100円 月額：2,580円 月額：4,400円 月額：4,600円

①③土曜日 きむら
１５：４０－１６：４０ １７：００－１８：３０ １２：３０－１４：００ １３：３０－１５：３０ １７：１５－１８：３０ １０：３０－１２：００ ひろき

①③火曜日 ①③火曜日 １０：００－１１：３０ 随時
できます．

①土曜日 ②④木曜日
（4才～６才） （小学生） ②日曜日 ５５０円 随時できます 随時できます

絵画工作教室 残席わずか 絵画上達教室 ペン画・イラスト・マンガ教室
　　今井ちひろ　　澤本幸子 園・小学生合同 体験日 体験料　５５０円 体験料　５５０円 「かいけつゾロリ」など担当さ

れた先生から学べます。

月額：6,980円 月額：7,200円 月額：7,400円 月額：7,600円 １８：３０－１９：３０　各月額：6,980円 各クラス月額：3,500円

①③木曜日
１６：１０－１７：００１７：１０－１８：００１８：１０－１９：００１９：１０－２０：００ １６：４０－１７：３０・１７：３０－１８：３０ １３：３０－１５：００ １７：００－１８：３０

随時できます お子様のレベルで
時間を決めます

１０：３０－１２：３０

毎週金曜日 毎週金曜日 毎週金曜日 毎週金曜日 毎週月曜日 入門①③日曜日

ウィルビー英会話スクール専任講師 体験料　３３０円 林　秀子 中級①③日曜日 日曜クラス　古海誠治
小１－小２ 小３－小４ 小５ー小６ 中学生

sinkagakuin専任講師

TOEIC ９７５ 点の講師から学べる英語教室
体験日各３３０円

英検対策徹底教室 将棋教室
体験料　３３０円

随時できます 随時できます

１５：１５－３０分刻み １６：１５ー３０分刻み １６：００－３０分刻み １３：００ー３０分刻み １８：４０－１９：４０

１６：２０－１７：２０ １６：３０－１７：３０

第２・４　月曜日 第２・４　火曜日 第１・３　金曜日 第２・４　金曜日
各クラス月額：5,100円

１７：３０－１８：３０ １７：３０－１８：３０ １７：４０ー１８：４０

某大手英会話教室で先生の指導をされていた先生から学べる貴重なレッスン
です。英語が苦手なお子様でも安心です。　　　講師：Ｍachi　　残席わずか

体験日各３３０円 随時できます 月額：各4,400円
毎週　水曜日 毎週　木曜日 毎週　土曜日 ※進級する度、高額

な料金はかかりませ
ん。

１６：２０－１７：２０

英語３０分個人レッスン
ご希望の方は３０分２コマ
取っても大丈夫です

体験日各３３０円
そろばん・暗算教室振替可能 残席わずか

体験料　３３０円
随時できます 随時できます

１７：４０～１８：４０ １４：４０～１５：４０ １１：１５～１２：１５ １３：００－１７：００ １０：００ー１５：３０

月額：3,500円 月額：3,500円 月額：1,880円 月額：6,980円 月額：3,950円

③日曜日 KEIKO 和田　知子
１６：３０～１７：３０ １３：３０～１４：３０ １０：００～１１：００ 毎週土曜日 ①③日曜日

ピアノ（月～日）随時できます
（火・土）　小山典子　（日）斉藤正起 東京音楽大学ピアノ科卒 残席わずか 武蔵野音楽大学ピアノ科卒 残席わずか 各クラス満席間

近のため、ご希
望の日時をお問
い合わせくださ
いませ

②④火曜日 ②④土曜日

毛筆と硬筆（振替可能）
体験日各３３０円

新 土曜ピアノ教室３０分個人 新 日曜ピアノ教室３０分個人

月額：3,850円 月額：4600円 月額：4,600円 月額：4600円 月額：4,600円 月額：3,980円
１８：００－１８：５０ １８：００－１９：００ １９：１５－２０：１５ １７：３０－１８：３０ １８：４５－１９：４５ １９：００－２０：００

鈴木　智晶
①③火曜日 ②④土曜日 ②④土曜日 ①③土曜日 ①③土曜日 ②④月曜日

火曜日AKY　土曜日mikune 残席わずか AKB振付アシスタント・ドリカムPVダンサー・２４
時間TVステージダンサ入門クラス 完コピクラス 完コピクラス

K-POPダンス＆完コピクラス
体験料　５５０円 Girlsダンス 体験料　３３０円 卓球 体験料　３３０円
随時できます 随時できます 随時できます

１７：３５－１８：３５ １６：００－１７：００ Ｄ．Ａ． １６：３０－１７：２０ １７：３０－１８：３０
　月額：各3,500円 月額：3,500円 月額：4,050円 月額：4,400円

園児～小２ 小３～
１６：２５－１７：２５ ①③　土曜日 ②④水曜日 ②④水曜日

体験料　３３０円
随時できます 随時できます 随時できます

今井　沙那恵 ＣＭ・ＴＶ・ＰＶ・映画などで大活
躍の講師から学ぶスペシャル
なレッスン♪ダンスが初めてで
も大丈夫です！

レッスン中は動画撮影が出来ます 今井　沙那恵
①③水曜日

残席わずか

こども講座は２講座目からは
３０％割引 ここから下のページは全て

子供講座です個人レッスン
は除きます 何講座習っても受講料

キッズダンス（水） 体験料　３３０円 キッズダンス（土） 体験料　３３０円 チアダンス

（教材費・修了証含む） （教材費・修了証含む） （教材費・修了証含む） （教材費・修了証含む）
ハンドエステは場所を選ばず気軽に出来、美と
癒しを融合した内容です。年齢性別問わずに
どなたにでも喜んで頂けます。　毎回満席の人
気講座です

日本人の８割が「肩こり腰痛」で悩まされてい
るデータがあります。この講座では万病の元と
なる肩凝りと腰痛対策の施術を学びます。
講師：ボディセラピスト　山﨑清美

洗い流し不要！座ったまま行うテクニックが学
べます。頭皮のツボを刺激することでたるみを
引き上げ、お顔全体をリフトアップしていきま
す。   講師：ボディセラピスト　山﨑清美

認知症高齢者の考えることや行動を理解し、
関わり方やコミニケション力を高めるスキルを
学びます。
介護福祉士・主任介護支援専門員・古内良治

７/１４（日）１３：３０～約２時間 １３：３０～約２時間 １０：００～約２時間 １３：００～約９０時間
受講料：17,600円 受講料：17,600円 受講料：17,600円 受講料：6,600円

６/２３（日）１０：００～約２時間 先着６名様限定 先着６名様限定 先着６名様限定
もしくは ６月２３日（日） ７月１４日（日） ７月２８日（日）

久保田　恵都予

ハンドエステセラピスト養成講座 肩こり腰痛改善セラピスト養成講座 ヘッドスパセラピスト養成講座 認知症コミュニケーター養成講座

1day　入会不要 1day　入会不要 1day　入会不要 1day　入会不要

月額：4,950円 月額：2,530円 月額：2,680円 月額：2,680円 久保田　恵都予 月額：2,680円

③水曜日 体験日　1,100円
１０：００－１１：３０ １２：１５ー１３：４５ １３：３０－１５：００ １０：００～１１：１５ 随時できます １１：３０～１２：３０ 随時できます

養成コース
②④火曜日 ②火曜日 ②土曜日 ③水曜日 体験日　1,100円

タロット占い 体験料　1,100円 運命のサインを読みとる手相教室 基礎から学べる気学教室随時できます
火曜：松田和子　　土曜：二月 運命のサインをズバリと読み解く技術を

習得します。認定制度あり
時と所を上手に活用し開運を図る
処世法を学びます。認定制度あり養成コース 趣味コース

１９：１０－２０：１０ １９：１０－２０：１０ １２：００－１５：００

月額：4,650円 月額：2,450円 月額：2,970円 月額：2,970円 月額：5,100円

全国紙「婦人画
報」にも取り上げ
られた人気の半
田晴詠講先生か
ら学べます

随時できます 渡部玲子 随時できます 宝塚女優やタレントなど多く
の「話す悩み」を改善してき
た原田成志先生のレッスン
です

随時できます 随時できます
①③火曜日 ④土曜日 ②土曜日

体験料　1,100円 体験料　1,100円 ６ヶ月集中コース 体験料　1,100円 有名著書多数の原田成志先
生から学ぶゲシュタルト心理
学です。仕事・家庭・健康な
ど様々なシーンで役立ちま
す。

体験料　1,100円

④土曜日 ④火曜日
１５：００－１６：１５ １１：３０－１２：３０

月額：2,450円 月額：4,650円 ボイストレーナー　渡辺梨恵

心に届く朗読教室 人前で話すのが上手くなる ゲシュタルト心理学 占い（運命学）とは何？

②④金曜日
１３：００－１４：３０ １５：００－１６：３０ １０：３０ー１１：３０ １５：００－１６：１５ １１：３０－１２：３０ １０：２０－１１：２０

①③月曜日 ①③月曜日 ①③月曜日 みるみるうちに
声が美しく素敵
になります

①③火曜日 ④土曜日

月額：4,650円 月額：4,650円 月額：4,650円 月額：4,650円

振替可能 体験料　1,100円
随時できます 森みさこ 随時できます 和泉　聰子 随時できます 渡部玲子 随時できます

上手くなる！カラオケ教室 月曜日の歌レッスン ビューティフルボイストレーニング 新 歌って健康♪青春ポップス
体験料　1,100円 振替可能 体験料　1,100円 ソプラノ歌手 体験料　1,100円

月額：5,100円 月額：5,100円 月額：5,100円 月額：5,100円 月額：5,060円 月額：4,650円
１３：００－１４：１５ １４：００－１５：３０ １５：４０－１６：４０ １３：００－１５：００ TVCMで曲も使

われています
１１：３０－１２：４０

入門①③火曜日 初級①③火曜日 グ②④月曜日 個人②④月曜日 ③月曜日 ライオン小林潔 ②④金曜日 渡辺梨恵
１１：３０－１２：４５

体験料　1,100円 ３０分個人
随時できます アネラ 随時できます 田村恵子 随時できます 随時できます レッスン

ハワイアンウクレレと歌 マンドリン オンラインスチールギター 梨恵先生のカラオケ教室
体験料　1,100円 レンタル可 体験料　1,100円 残席わずか 体験料　1,100円 残席わずか

月額：5,550円 月額：5,550円 月額：5,550円 月額：5,550円 毎週クラス月額：6,980円　　隔週クラス月額：3,950円 月額：5,780円

有延千尋
１３：００－１５：３０ １０：００－１８：００ １０：００－１８：００ １０：００－１８：００ １０：００－１４：４０

随時できます
②④水曜日 ②④月曜日 ①③金曜日 ②④金曜日 ①③月曜日

ボイストレーニング＆カラオケ ピアノ３０分個人レッスン オカリナ３０分個人
体験料　1,100円 水曜クラス　渡辺梨恵 ３０分個人 月曜日から日曜日まで毎日行っておりま

す。各クラス満席間近のため、ご希望の日
時をお問い合わせくださいませ

体験料　1,100円
随時できます 月曜・金曜クラス　Machi

月額：5,580円 月額：5,580円 月額：5,580円 月額：5,580円 月額：5,580円 月額：5,780円

①③月曜日 有延千尋
１３：２０ー１５：４０ １０：００－１２：３０ １３：２０ー１５：４０ １０：００－１２：３０ １３：２０ー１５：４０ １０：００－１４：４０

①③水曜日 ②④土曜日 ①③水曜日 ②④土曜日 ①③水曜日 鰯家猫輔

体験料　1,100円
随時できます 土曜　石川裕一 随時できます 土曜　石川裕一 随時できます 随時できます

ギター３０分個人レッスン ウクレレ３０分個人レッスン バイオリン３０分個人レッスン フルート３０分個人
体験料　1,100円 水曜　鰯家猫輔 体験料　1,100円 水曜　鰯家猫輔 体験料　1,100円 残席わずか

各クラス月額：5,100円 講座風景を吉川カルチャークラブのYouTubeでUPしています

基本から丁寧に
お教えいたしま
す

①③金曜日１６：００～１９：００の間 （初級）①③木曜日１０：３０～１２：００ 各クラス
②④金曜日１３：００～１９：００の間 （中級）②④土曜日１０：３０～１２：００ 月額：5,100円

随時できます
②④月曜日１０：００～１９：００の間 申込が殺到しているMachi先

生の英語教室です！誰もが
知っている大手の英語教室
で、なんと！先生を指導する
先生をされていました。

（入門）①③月曜日１０：３０～１２：００ 講座風景
②④火曜日１６：１５～１９：００の間 （初級）①③火曜日１９：３０～２１：００ →

１１：２０－１２：３５

月額：5,100円 ウィルビー英会話スクール講師　アルマ

Machi先生の英語教室
体験料　1,100円

金先生の韓国語教室随時できます

１０：３０－１２：００

月額：3,250円 月額：2,450円 月額：2,450円 月額：2,350円

上達する英会話教室
体験料　1,100円 新 ウィルビー英会話教室随時できます

月額：4,950円

沼尾まゆみ
１９：１５－２０：４５ ぺる １０：００ー約２時間半 １０：００ー約２時間半 １０：００～１２：００

④木曜日 マジシャン ①水曜日 ③土曜日
残席わずか

①日曜日

ぺる先生の手品教室 季節を楽しむパン教室 はじめての着付け
体験料　1,320円

残席わずか TVやCMで大人
気の先生から楽
しく学べます！
初心者大歓迎で
す☆

人気料理教室のdb.cafeの黒瀬先生から
学べます！１０日前に締め切ります。

体験料　1,100円
随時できます

②④水曜日 ６月～随
時１１：３０－１２：３０ １３：００－１３：５０

月額：5,280円 月額：3,150円

随時できます

体験料　1,100円
随時できます
①③水曜日

１０：１５－１１：３０

月額：4,950円

納得のハワイ語とハワイイアナ
体験料　1,100円

７/３～随時
癒されるハワイ
アンソングの心
から納得できる
翻訳をお届けし
ます。

１２：１５－１３：４５ １４：００－１５：００

新

①③水曜日
１１：００ー１２：１５

西洋の美術と歴史

１０：３０－１２：００

仏語講師　セバスチャン 放送大学講師　　SABA彩子

体験料　1,100円
随時できますイタリア語

中級①③金曜日 初級①③金曜日

１０：００～１２：００

体験料　1,100円

体験料　1,100円

１３：００－１５：００

②④金曜日

TVCMでも活躍中のフランス人講師から学べます。

女性のための麻雀教室振替可能
体験料　1,100円

残席わずか 通常コース 講師養成コース 1,100円
毎週水曜日

随時できます

新 大人の脳トレそろばん教室
トレジャー珠算教室専任講師 体験料

内山えみ随時できます

月額：2,640円

健康のための手芸講座テココロ

月額：2,640円

体験料　1,100円
６月～随時できます

②火曜日
１０：００－１１：３０

②④金曜日

独立美術協会会友

新

①月曜日
１３：３０－１５：００

④日曜日 ②④木曜日

１０：００－１２：００

体験日　1,100円

②木曜日

体験料　1,100円

②④火曜日②④月曜日

体験料　1,100円

②金曜日

随時できます

随時できます

１０：００－１１：３０

『描く』を楽しむ己書新

新

随時できます

月額：2,800円

体験料　1,100円

吉津真由美
日展入選

基礎から学ぶ絵画教室
書道講師　　斉藤　正起

体験料　1,100円
随時できます
①③火曜日

１０：３０－１２：３０

月額：4,650円

大人の書道

前　遊舟

③金曜日

月額：2,580円

②木曜日

江森けんじ

振替可能

月額：4,650円

フルーツ＆ソープカービング

体験料　1,100円

パッチワーク

②又は④月曜日
１０：３０－１２：３０

随時できます
④土曜日

１５：００－１７：００

月額：2,900円

体験料　1,100円

水彩画と色鉛筆

１０：００－１２：００

月額：2,580円

太田　喜興

月額：2,900円

随時できます

新

月額：4,080円
１０：３０－１２：３０

１１：１５－１２：３０

③金曜日②土曜日
１０：００～１２：００

月額：2,580円
１０：００－１２：００

月額：2,800円

月額：4,400円

④金曜日

はじめての篆刻

伊藤　セツ子

随時できます

体験料　1,100円

１３：１５－１５：１５

かわいい刺繍

無料見学　要予約

はじめての洋裁

随時できます

１３：３０～約２時間

月額：2,350円

体験料　1,100円
随時できます

月額：2,900円

①土曜日 ①③木曜日
１０：００－１２：３０

②④木曜日

残席わずか

 塩田二朗

水野ひろこ

１０：３０－１２：００

随時できます

ペン画・イラスト・マンガ教室

月額：5,500円

笠原美智子

１０：３０ー１２：００

月額：4,600円

きむら　ひろき

１７：１５－１８：３０

随時できます
保坂雅②木曜日

月額：2,580円

１３：００－１５：００

随時できます

残席わずか

１０：００～１２：００

月額：4,080円

渡邉　榮峰

残席わずか

やさしい仏画

随時できます

１３：００－１４：３０
初級①③水曜日

フランス語 体験料　1,100円

①又は④日曜日

羊毛フェルト

月額：2,350円

②水曜日

月額：4,500円

川﨑　正美

随時できます

１３：００－１４：００

月額：3,850円
１１：３０－１２：３０

月額：3,850円

姉妹店で
満席の人
気講師！

体験料　1,100円

ジャズダンス

①③水曜日

マイレ　石亀
Konanea Yuko Ａｙａｋａ　Ａｌ　Rakstry

所属　Ami

体験料　1,100円

ダンスインストラクターAYAKO
初めてでもご安心ください

月額：4,180円

今井 沙那恵

月額：4,650円 月額：4,600円 月額：4,650円
１９：００－２０：００

月額：4,650円

②④水曜日 ②④火曜日 ②④月曜日
１４：３０－１５：４５ １３：３０－１４：４５

森島　俊江 今井 沙那恵KEIKO

今井 沙那恵

IYCキレイになるヨガ

月額：4,600円

バーアスティエ協会公認

体験料　1,100円

①③水曜日
１１：００－１２：００

１３：３０－１４：４５

随時できます 随時できます

①③金曜日

mikune

ＳＴＯＴＴピラティス公認ダンスインストラクター
随時できます

随時できます
体験料　1,100円

①③④木曜日

①③金曜日

ハワイアンフラ（木）

ノエラニ　オ
１０：３０－１１：４５

月額：7,350円

随時できます
体験料　1,100円

１０：３０～約９０分

はじめての俳画

１０：３０－１２：３０

月額：4,650円 月額：2,180円

随時できます

新

シルバーアクセサリー

随時できます

月額：2,180円

暮らしに役立つ実用書道

①③火曜日

体験料　1,100円 水・木クラス　小山典子（振替可能）

④木曜日 ①③水曜日
１３：００－１４：３０ １９：１５－２０：３０

夜クラス　乙坂紫玉

随時できます

美しいかな書道
体験料　1,100円

④水曜日

おとな文字（ペン・ボールペン）

随時できます
前　遊舟

体験料　1,100円

随時できます
美しい字を書くポイント
を丁寧にお教えします
ので、字が苦手な方も
ご安心ください１２：４５ー１４：１５

１０：００－１２：００

体験料　1,100円

月額：2,200円

随時できます

随時できます

体験料　1,100円

新
体験料　1,100円

絵手紙

月額：3,250円

月額：5,800円

②④金曜日

月額：5,100円

月額：5,100円

発音から文法までしっかり学べます

１０：００－１１：３０

体験料　1,100円
随時できます
①③金曜日

Ｋ－ＰＯＰダンス完コピクラス

さとう　てるみ

①③金曜日

新
TOEIC ９７５ 点のアルマ先生か
ら、とても分かりやすく学べます！

体験日　1,100円
月額：5,100円

チャンネル登録者数１万人以上の人気ユーチュー
バーの早坂先生から学べます！

月額：5,800円

体験料　1,100円

SABA彩子

月額：5,100円

はじめての韓国語

体験料　1,100円

月額：5,800円 月額：5,580円 月額：5,800円

②④水曜日

②④火曜日 ②④土曜日
９：５０－１０：５０

随時できます 随時できます
体験料　1,100円

ハワイアンフラ（水）

１３：００－１４：３０

随時できます

月額：5,100円

随時できます

月額：4,400円

癒しと健康のヨガ 健康ピラティス

残席わずか

②④火曜日

ダンスインストラクター はじめてで
もゆっくり
学べるの
で安心で
す

体験料　1,100円

１２：３０－１３：３０

１９：１５－２０：１５

月額：3,850円 月額：3,850円
１５：３０ー１６：１５

50才からのK-POPダンス

１９：１５－２０：１５

②④火曜日

①③水曜日
１９：２０－２０：２０

ベリーダンス

体験料　1,100円

バレエストレッチ

随時できます

随時できます YOKO
体験料　1,100円

月額：3,850円

中級①③水曜日

山中　あゆみ

残席わずか無料見学　要予約体験料　1,100円

篠田恵子 ①③木曜日 伊草晴美

無料見学　要予約

１３：１５－１５：３０

月額：2,350円

随時できます

②④水曜日

リボンレイ

茂木ゆみ

残席わずか

月額：4,200円

月額：4,650円

体験料　1,100円

①③土曜日

小山　典子

基礎から学ぶ鉛筆画

②④木曜日

はじめての洋裁

月額：2,580円

はじめての手編み

体験料　1,100円

日展入選　斉藤　正起

②金曜日

月額：2,580円

１３：００－１５：３０

振替可能

召田　幸恵

③水曜日
１３：００－１５：００１３：００－１５：３０

１２：３０－１５：００

月額：5,500円

随時できます

振替可能

やさしい絵画教室

東京芸術大学卒　岩部 暁明

①土曜日
１３：３０－１５：３０ １３：３０－１５：３０

体験料　1,100円

月額：4,650円

随時できます

振替可能

50才～のゆったりHIPHOP ５５才～の代謝UP健康ダンス新 新

残席わずか残席わずか

認知機能維持・向
上に効果的です

②④水曜日


